Методичні рекомендації щодо викладання «Основи здоров’я» та екології у 2017-2018 н.р.
У 2017-2018 н.р. учителі основ здоров’я повинні користуватись оновленою Програмою затвердженою Наказом Міністерства освіти і науки України від 07.06.2017 № 804, яку розроблено на підставі Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти (Постанова Кабінету Міністрів України від 23. 11. 2011 р. № 1392) з урахуванням Державного стандарту початкової загальної освіти (Постанова Кабінету Міністрів України від 20. 04. 2011 р. №  462) та відповідно до положень «Концепції Нової української школи» (2016 р.).
Аналіз  Концепції Нової української школи  (2016 р.)  свідчить про важливість навчального предмету «Основи здоров’я» в освітньому процесі загальноосвітнього навчального закладу, необхідності удосконалення його змісту задля формування здоров’язбережної компетентності, безпечної поведінки, здорового способу життя школярів, а також необхідності забезпечення збереження здоров’я учнів у навчально-виховному процесі.
Завданням предмету «Основи здоров’я» є формування у школярів відповідальності за здоров’я, добробут, безпеку, навколишнє середовище, стабільність у майбутньому та розвиток у учнів уміння  давати адекватну самооцінку, визначати культурну приналежність, займати активну громадянську позицію, бути підприємливими, усвідомлювати цінності життя крізь призму фізичного, психічного, соціального та духовного розвитку.
Удосконалення програми предмету «Основи здоров’я» у 2017 році здійснено з урахуванням потреби посилення реалізації провідних підходів у навчанні:
· особистіснозорієнтованого;

· компетентнісного;
· діяльнісного;
· інтегрованого.

Під час викладання предмету учителям необхідно зменшити обсяг  теоретичного матеріалу і, відповідно, збільшити кількість практичних робіт та частку занять, що виконуються поза межами класу; збільшити кількість уроків, присвячених безпечній поведінці (Iнтернет, соціальні мережі, громадські місця; підозрілі предмети / забуті речі тощо). Уроки доцільно проводити, використовуючи тренінгові форми викладання та інтерактивні методи, навчання на основі життєвих навичок. На кожному уроці обов’язковими є руханки.

У загальноосвітніх навчальних закладах області запроваджено проект «Вчимося жити разом», який має на меті навчання дітей і підлітків у рамках вивчення предмету “Основи здоров’я”, варіативної складової типових навчальних планів та під час виховної робот. Проект спрямований на набуття життєвих навичок, що сприяють соціальній злагодженості, полегшенню адаптації до нових життєвих обставин, відновленню психологічної рівноваги, розбудові здорових стосунків тощо. 
В процесі впровадження проекту «Вчимося жити разом» планується наступне:
- удосконалення навчально-методичних матеріалів для вчителів та учнів;
- розробка і впровадження інноваційних он-лайн курсів для масової підготовки вчителів з методики викладання курсів на засадах компетентнісного підходу;
- підготовка фахівців початкової, основної та старшої школи для обласних інституцій післядипломної педагогічної освіти;
- моніторинг процесу впровадження та оцінка впливу проекту на знання, цінності, ставлення, уміння, поведінку учнів.
Проект здійснюється шляхом його інтеграції у навчання учнів та в програми післядипломної підготовки вчителів.
Знаковим є завдання, поставлене МОН України від 21.04.2017 №624 та відповідним наказом ДОН Полтавської ОДА від 14.06.2017 № 262,  про     100 % підготовку учителів основ здоров’я на он-лайн курсах у 2017/2018 н.р. і отримання сертифікатів на відповідному сайті http://autta.org.ua/ua/resources/learning-to-live-together/. Навчання буде побудовано таким чином, що вчитель самостійно опрацьовує теми, відповідає на тестові завдання в кінці кожного модуля і он-лайн отримує сертифікат. Навчатись можна у терміни, які визначає вчитель - від кількох днів до року. Наявність сертифікату дає право викладати предмет основи здоров’я у ЗНЗ. Цей же сертифікат є підтвердженням навчання у міжкурсовий період і враховуватиметься при отриманні посвідчення про підвищення кваліфікації вчителів.

 Важливими є особливості оцінювання учнів з предмету. Об’єктом оцінювання навчальних досягнень учнів з основ здоров’я є знання, вміння та навички, емоційно-ціннісне ставлення до навколишньої дійсності, правила поведінки учнів у життєвих ситуаціях.
Позитивно оцінюється кожний крок учня, спрямований на:
1) уміння використовувати здобуті знання для зміцнення здоров’я та реалізації здорового способу життя, підвищення рівня знань про здоров’я і безпеку життєдіяльності;
2) набуття життєвих навичок, що сприяють розвитку та взаємозв’язку усіх складових здоров’я (фізичної, соціальної, психічної і духовної); 
3) позитивне ставлення до здорового способу життя.
Успішне викладання предмета «Основи здоров’я» можливе лише на засадах активної співпраці, партнерства всіх учасників навчально-виховного процесу: учнів, педагогів, сім’ї та громади.
Чинними залишаються методичні рекомендації щодо організації навчально-виховного процесу з екології у 11-х класах загальноосвітніх навчальних закладів, що містяться у листі Міністерства від 01.06.2012 №1/9-426 «Щодо інструктивно-методичних рекомендацій із базових дисциплін» (Інформаційний збірник та коментарі Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України №17-22, 2012 р.) та методичними рекомендаціями ПОІППО за 2016 рік.
Оцінювання навчальних досягнень учнів здійснюється відповідно до орієнтовних вимог оцінювання, затверджених наказом МОН України від 30.08.2011 № 996 «Про затвердження орієнтовних вимог оцінювання навчальних досягнень учнів у системі загальної середньої освіти». 
Перелік програм, підручників та навчально-методичних посібників, які можуть бути використані при вивчені основ здоров’я та екології  постійно оновлюється, друкується в щорічному інформаційному збірнику Міністерства освіти і науки України та розміщений на офіційному веб-сайті Міністерства освіти і науки: (www.mon.gov.ua), веб-сайті Інституту модернізації змісту освіти: (www.iitzo.gov.ua).
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